
 07-06-70 ओम शा��त अ	य� बापदादा मधुबन

“िद	य मूत� बनने क� िव�ध” 

नयन� �ारा �या देख रहे ह ? आप सभी भी नयन� �ारा देख रहे हो। बापदादा भी नयन� का आधार ले देख रहे ह । बापदादा �या देखते ह ? आप सभी �या देख रहे
ह ? देख रहे हो वा देखते हुए भी नह( देखते हो? �या �)थ�त ह?ै बापदादा �या देख रहे यही आप देख रहे हो? संक-प� को कैच करने क� /ै��टस होगी तो संक-प
रिहत भी सहज बन सक3 गे। 4यादा संक-प तब चलाना पड़ता ह ैजब िकसके संक-प को परख नह( सकते ह । लेिकन हरके के संक-प� को रीड करने क� /ै��टस
होगी तो 	यथ� संक-प 4यादा नह( चल3गे। और सहज ही एक संक-प म3 एकरस �)थ�त म3 एक सेकंड म3 �)थत हो जाय3गे। तो संक-प� को रीड करना – यह भी एक
स8पूण�ता क� िनशानी ह।ै :जतना-:जतना अ	य� भाव म3 �)थत ह�गे उतना हरके के भाव को सहज समझ जाय3गे। एक दो के भाव को न समझने का कारण
अ	य� भाव क� कमी ह।ै अ	य� �)थ�त एक दप�ण ह।ै जब आप अ	य� �)थ�त म3 �)थत होते हो तो कोई भी 	यि� के भाव अ	य� �)थ�त >प दप�ण म3 िब-कुल
)प? देखने म3 आएगा। िफर मेहनत नह( करनी पड़ेगी। दप�ण को मेहनत नह( करनी पड़ती ह ैकोई के भाव को समझने म3। :जतनी-:जतनी अ	य� �)थ�त होती ह,ै
वह दप�ण साफ़ और शि�शाली होआ ह।ै इतना ही बहुत सहज एक दो के भाव को )प? समझते ह । अ	य� �)थ�त >प दप�ण को साफ़ और )प? करने के Cलए
तीन बात3 आवDयक ह।ै उन तीन बात� से कोई एक बात भी सुनाओ (हरके ने बताया) आज हरके क� सरलता, EेFता और सहनशीलता यह तीन चीज़3 एक-एक
क� देख रहे ह । इन तीन� बात� म3 से कोई एक भी ठीक री�त धारण ह ैतो दप�ण )प? ह।ै अगर एक भी बात क� कमी ह ैतो दप�ण पर भी कमी का दाग िदखाई पड़ेगा।
इसCलए जो भी काय� करते हो, हर काय� म3 तीन बात3 चेक करो। सभी /कार से सरलता भी हो, सहनशीलता भी हो और EेFता भी हो। साधारणपन भी न हो। अभी
कहाँ EेFता के बजाय साधारण िदखाई पड़ती ह।ै साधारणपन को EेFता म3 बदली करो और हर काय� म3 सहनशीलता को सामने रखो। और अपने चेहर ेपर, वाणी
पर सरलता को धारण करो। िफर देखो सJवस वा कत�	य क� सफलता िकतनी EेF होती ह।ै अभी तक कत�	य क� Kरज-ट �या देखने म3 आती ह?ै Lलनै और
/ै��टकल म3 अतंर िकतना ह?ै

अ�तर का कारण �या ह?ै तीन� ही >प म3 अभी पूण� Lलेन नह( हुए हो। )मृ�त म3 भी Lलेन, वाणी म3 भी Lलेन होना चािहए। कोई भी पुराने सं)कार का कहाँ दाग न हो
और कम� म3 भी Lलेन अथा�त् EेFता। अगर Lलेन हो जाय3गे तो िफर Lलनै और /ै��टकल एक हो जाय3गे। िफर सफलता Lलेन (एरोLलेन) मािफक उड़ेगी। इसCलए
हर बात म3 मनसा, वाचा कम�णा और छोटी बात म3 भी सावधानी चािहए। मन, वाणी कम� म3 तो होना ही ह ैलेिकन उसके साथ-साथ यह जो अलौिकक स8ब�ध ह 
उसम3 भी Lलेन ह�गे तो सJवस क� सफलता आप सभी के म)तक पर :सतार ेके >प म3 चमक पड़ेगी। िफर हरके आप एक-एक को सफलता का :सतारा देख3गे।
सुनाया था ना िक )लोगन कौन सा याद रखो? सफलता हमारा ज�म :सQ अ�धकार ह।ै िफर तुमको कोई भी देख3गे तो उनको दरू से िद	यमूत� देखने म3 आएंगे।
साधारणमूत� नह(, लेिकन िद	यमूत�। आजकल बहुत सJवस म3 िबजी हो। जो कुछ िकया बहुत अRछा िकया। आगे के Cलए सफलता को समीप लाओ। :जतना-
:जतना एक दो के समीप आय3गे उतना सफलता समीप आयेगी। एक दो के समीप अथा�त् सं)कार� के समीप। तब कोई भी स8मेलन क� सफलता होगी। जसेै
समय समीप आ रहा ह ैवसेै सभी समीप आ रहे ह । लेिकन अब ऐसी समीपता म3 �या भरना ह?ै :जतनी समीपता उतना एक दो को स8मान देना। :जतना एक दो
को स8मान द3गे उतना ही सारी िवT आप सभी का स8मान कर3गी स8मान देने से स8मान िमलेगा। देने से िमलता ह ैन िक लेने से। कोई चीज़ लेने से िमलती ह ैऔर
कोई चीज़ देने से िमलती ह।ै तो कोई को भी स8मान देना गोया सव� का स8मान लेना ह।ै और भाषा म3 भी पKरवत�न चािहए। आज सभी सJवसएबुल बठेै ह  ना तो
इसCलए भिवVय के इशार ेदे रहे ह । कभी भी कोई का िवचार )प? न हो तो भी ना कभी नह( करनी चािहए। शWद सदवै हाँ िनकलना चािहए। जब यहाँ हाँ जी कर3गे
तब वहाँ सतयगु म3 भी आपक� /जा इतना हाँ जी, हाँ जी करगेी। अगर यहाँ ही ना जी ना जी कर3गे तो वहाँ भी /जा दरू से ही /णाम करगेी। तो ना शWद को िनकाल
देना ह।ै

कोई भी बात हो पहले हाँ जी। हाँ जी कहना ही दसूर ेके सं)कार को सरल बनाने का साधन ह।ै समझा। सुनाया था वत�मान समय जो कम� कर रहे हो। वह भिवVय
के लॉ बन रहे ह । आप सभी का कम� भिवVय का लॉ ह।ै जो लॉ-मेकस� होते ह  वह सोच-समझकर शWद िनकालते ह । �य�िक उनका एक-एक शWद भिवVय के Cलए
लॉ बन जाता ह।ै सभी के हर संक-प भिवVय के लॉ बन रहे ह । तो िकतना Yयान देना चािहए! अभी तक एक बात को पकड़ते ह  तो िवधान को छोड़ देते ह । कब
िवधान को पकड़ते ह  तो िव�ध को छोड़ देते ह । लेिकन िव�ध और िवधान दोन� के साथ ही िवधाता क� याद आती ह । अगर िवधाता ही याद रहे तो िव�ध और
िवधान दोन� ही साथ )मृ�त म3 रहेगा। लेिकन िवधाता भूल जाता ह ैतो एक चीज़ छूट जाती ह।ै िवधाता क� याद म3 रहने से िव�ध और िवधान दोन� साथ रहते ह ।
िवधाता को भूलने से कभी िवधान छूट जाता ह ैतो कभी िव�ध छूट जाती ह।ै जब दोन� साथ रह3गे तब सफलता गले का हार बन जाएगी। अRछा। आज बहुत Zश[ा
दी। यह )नेह ह।ै �य�िक बापदादा समान बनाना चाहते ह । समान बनाने का साधन )नेह हुआ ना।

कुमाKरय� का पेपर तो अब लेना ह।ै साहस को /\य[ >प म3 लाने के Cलए साहस म3 बहुत-बहुत शि� भरनी ह।ै अब िकतनी शि� भरी ह,ै वह पेपर ल3गे। अRछा।

पाJटय� के साथ –

1 – :जतना-:जतना अपने को सJवस के ब�धन म3 बांधते जाय3गे तो दसूर ेब�धन छूटते जाय3गे। आप ऐसे नह( सोचो िक यह ब�धन छूटे तो सJवस म3 लग जाएँ। ऐसे
नह( होगा। सJवस करते रहो। ब�धन होते हुए भी अपने को सJवस के ब�धन म3 जोड़ते जाओ। यह जोड़ना ही तोडना ह।ै तोड़ने के बाद जोड़ना नह( होता ह।ै
:जतना जोड़3गे उतना ही टूटेगा। :जतना अपने को सJवस म3 सहयोगी बनाय3गे उतना ही /जा आपक� सहयोगी बनेगी। कोई भी कारण ह ैतो उनको ह-का छोड़कर
पहले सJवस के मौके को आगे रखो। कत�	य को पहले रखना होता ह।ै कारण होते रह3गे। लेिकन कत�	य के बल से ढीले पड़ जाय3गे।

2 – माताओ ंके जो संगठन बने हुए ह  उनम3 घुस जाओ। मे8बर बनने से िफर कईय� को आप समान बनाने का चांस िमलेगा। संपक�  म3 आने से ही चांस िमलेगा।
अभी माताओ ंक� सं)थाओ ंम3 आप लोग� का नाम बाला नह( हुआ ह।ै पहले गु_ वेश म3 पाँव रखो िफर वह तु8हार ेबन जाय3गे। भटक� हुई माताओ ंको राह बतानी
ह।ै तो िफर माताय3 जो िबचारी :सतम सहन करती ह , उ�ह� को भी आप बचा सक3 गे। कई माताय3 सहारा चाहती ह , उ�ह� को सहारा िमल जायेगा। तो यह सJवस
कर कमाल कर िदखाओ िफर देखो िकतने ह ̀ स िमलते ह । बहुत समय क� यह बात /ै��टकल म3 लानी ह।ै जसेै एक एशलम (शरण) देते ह  ना। वह ह ैअनाथ
आEम। यह तो सनाथ आEम ह।ै अRछा।

3 – अ	य� �)थ�त का अनुभव होता ह?ै एक सेकंड ही अ	य� �)थ�त का अनुभव होता ह ैतो उसका असर काफ� समय तक रहता ह।ै अ	य� �)थ�त का



अनुभव पावरफुल होता ह।ै :जतना हो सके उतना अपना समय 	य�भाव से हटाकर अ	य� �)थ�त म3 रहना ह।ै अ	य� �)थ�त से सव� संक-प :सQ हो जाते ह ।
इसम3 मेहनत कम और /ाि_ अ�धक होती ह।ै और 	य� �)थ�त म3 �)थत होकर पुaषाथ� करने म3 मेहनत अ�धक और /ाि_ कम होती ह।ै िफर चलते-चलते
उलझन और िनराशा आती ह।ै इसCलए अ	य� �)थ�त सव� /ाि_ का अनुभव बढ़ाओ।

अ	य�मूत� को सामने देख समान बनने का /य\न करना ह।ै जसैा बाप वसेै बcे। यह )लोगन याद रखो। अतंर न हो। अतंर को अ�तमु�ख होकर िमटाना ह।ै बाप
कब िनराश होते ह ? पKर�)थ�तय� से घबराते ह ? तो बcे िफर �य� घबराते ह ? 4यादा पKर�)थ�तय� को सामने करने का साकार सबूत भी देखा। कभी उनका
घबराहट का >प देखा? सुनाया था ना िक सदवै यह याद रखो िक )नेह म3 स8पूण� होना ह।ै कोई मु�Dकल नह( ह । )नेही को सुध-बुध रहती ह?ै जब अपने आप को
िमटा ही िदया िफर यह मु�Dकल �य�? िमटा िदया ना। जो िमट जाते ह  वह जल जाते ह । :जतना अपने को िमटाना उतना ही अ	य� >प से िमलना। िमटना कम
तो िमलना भी कम। अगर मेले म3 भी कोई िमलन न मनाये तो मेला समा_ हो जायेगा िफर कब िमलन होगा? )नेह को समानता म3 बदली करना ह।ै )नेह को गु_
और समानता को /\य[ करो। सभी समाया हुआ ह ै:सफ�  /\य[ करना ह।ै अपने क-प पहले के समाये हुए सं)कार� को /\य[ करना ह।ै कप पहले क� अपनी
सफलता का )वaप याद आता ह ैना। अभी :सफ�  समाये हुए को /ै��टकल /\य[ >प म3 लाओ। सदवै अपनी स8पूण�ता का )वaप और भिवVय 21 ज�म� का
>प सामने रखना ह।ै कई लोग अपने घर को सजाने के Cलए अपने बचपन से लेकर, अपने Zभd-Zभd >प� का यादगार रखते ह । तो आप अपने मन म��दर म3
अपने स8पूण� )वaप क� मूeत, भिवVय के अनेक ज�म� क� मूeतयाँ )प? >प म3 सामने रखो। िफर और कोई तरफ संक-प नह( जायेगा।

समीप र\न के ल[ण �या ह ? जो :जतना :जसके समीप होते ह  उतना सं)कार� म3 भी समानता होती ह।ै तो बापदादा के समीप अथा�त् ल[ण के नजदीक आओ।
:जतना चेक कर3गे उतना ज-दी च3ज ह�गे। आिद )वaप को )मृ�त म3 रखो। सतयगु आिद का और मरजीवा जीवन के आिद >प को )मृ�त म3 रखने से मYय समा
जायेगा।

)नेही हो वा सहयोगी भी हो? :जससे )नेह होता ह ैउनको Kरटन� म3 �या िदया जाता ह?ै )नेह का Kरटन� ह ैसहयोग। वह कब द3गे? जसेै बाप सव� समथ� ह ैतो बc�
को भी मा)टर सव� समथ� बनना ह।ै िवनाश के पहले अगर )नेह के साथ सहयोगी बन3गे तो वसf के अ�धकारी बन3गे। िवनाश के समय भल सभी आ\माएं पहचान
ल3गी लेिकन वसा� नह( पा सक3 गी �य�िक सहयोगी नह( बन सक3 गी।

4 - कम� ब�धन शि�शाली ह ैया यह ईTरीय ब�धन? ईTरीय ब�धन� को अगर तेज़ करो तो कम� ब�धन आपे ही ढीले हो जाय3गे। ब�धन से ही ब�धन कटता ह।ै
:जतना ईTरीय ब�धन म3 बधं3गे उतना कम� ब�धन से छूट3गे। :जतना वह कम�ब�धन पgा ह ैतो उतना ही यह ईTरीय ब�धन को भी पgा करो तो वह ब�धन ज-दी
कटेगा।

5 – िब�द ु>प म3 अगर 4यादा नह( िटक सकते तो इसके पीछे समय न गवंाओ। hबदी >प म3 तब िटक सक3 गे जब पहले शुQ संक-प का अiयास होगा। अशुQ
संक-प� संक-प� से हटाओ। जसेै कोई ए�सीड3ट होने वाला होता ह।ै jेक नह( लगती तो मोड़ना होता ह।ै hबदी >प ह ैjेक। अगर वह नह( लगता तो 	यथ� संक-प�
से बु�Q को मोड़कर शुQ संक-प� म3 लगाओ। कभी-कभी ऐसा मौका होता ह ैजब बचाव के Cलए jेक नह( लगायी जाती ह,ै मोड़ना होता ह।ै कोZशश करो िक सारा
िदन शुQ संक-प� के :सवाए कोई 	यथ� संक-प न चले। जब यह सWजे�ट पास कर3गे तो िफर hबदी >प क� �)थ�त सहज रहेगी।


